Praca Karola Radziszewskiego z cyklu “Ćwiczenia na równowagę” powstała w 2007 roku. To jeden z trzech obrazów wykonany czarnym akrylem na białym tle. Wymiary to wysokość 50 cm, szerokość 90 cm. Należy do Kolekcji II Galerii Arsenał w Białymstoku. 

Obraz przedstawia portret chłopca ukazanego z prawego profilu. Chłopiec trzyma w dłoniach  butelkę. Postać namalowana jest od ramion w górę z wyciągniętymi przed siebie rękoma. Zajmuje niemal całą wysokość obrazu. Łokcie ma lekko ugięte, tak, że leżąca na jego dłoniach butelka znajduje się na wysokości twarzy.  Prawy łokieć częściowo jest poza kadrem. Całość zamknięta jest w cienkiej, czarnej, ramce namalowanej odręcznie bezpośrednio na płótnie w pobliżu krawędzi obrazu. 

Scena namalowana jest schematycznie, w uproszczony sposób. 
Przypomina ryciny pochodzące z podręczników z I połowy XX wieku, które były instrukcjami wykonywania ćwiczeń dla dzieci i młodzieży. Scena pozbawiona szczegółów, namalowana jest liniami. 
Chłopiec ubrany jest w marynarkę lub koszulę z kołnierzykiem. Ma ciemne, ścięte na krótko włosy, namalowane gęstymi liniami. Policzki ma wyraźnie wydęte, wszystko sprawia wrażenie, jakby dmuchał w stronę butelki.
 Szklana szeroka butelka zwrócona jest szyjką w stronę chłopca. Znajduje się w odległości kilku centymetrów od jego twarzy. 
[bookmark: _GoBack]Czynność przedstawiona na obrazie to znana sztuczka. Chłopiec dmucha w korek mniejszy od średnicy szyjki, który zamiast wpaść do butelki, wyskakuje na zewnątrz. Na obrazie artysta zilustrował to zjawisko malując pod korkiem strzałkę skierowaną w stronę ust chłopca. Korek znajduje się w połowie odległości między butelką a twarzą.  

Jak pisze Izabela Kopania:
[bookmark: _heading=h.gbxmw8bxsko4]Cykl Ćwiczenia na równowagę ujawnia niedostrzegalny na płaszczyźnie publikacji aspekt instrukcji: warunkiem opanowania przedstawionych na rysunkach umiejętności jest narzucenie rygorów ciału i zdyscyplinowanie osobowości. Tak w wypadku ćwiczeń fizycznych, jak i wymagających zręczności „zadań do wykonania”. Na pierwszy plan wysuwa się ciało, poddawane ćwiczącym je zabiegom. Niektóre z ujęć bliskie są przedstawieniom portretowym, uchwycona akcja miewa charakter realnego zdarzenia, a postaci są ważniejsze od czynności. Radziszewski odbiera ilustracjom ich pierwotny charakter, przesuwając akcent na człowieka oraz fizyczny i duchowy reżim, jakiemu często skłonny jest się podporządkować..
