[bookmark: _GoBack]Praca Karola Radziszewskiego z cyklu ,,Ćwiczenia na równowagę’’ powstała w 2007 roku. To jeden z trzech obrazów wykonany czarnym akrylem na białym tle. Wymiary to wysokość 120 cm, szerokość 100 cm.  Należy do Kolekcji II Galerii Arsenał w Białymstoku.

Artysta namalował dwie sceny przedstawiające chłopca z krzesłem. Całość zamknięta jest w cienkiej, czarnej, prostej ramce. Także ona została namalowana odręcznie, bezpośrednio na płótnie. Odległość ramki od krawędzi płótna to ok 4,5 cm.  Pierwsza scena znajduje się w prawej, górnej części i zajmuje nieco ponad ¼ powierzchni obrazu. Druga, podobnej wielkości, znajduje się w lewej, dolnej części płótna. 
Sceny namalowane są schematycznie, w uproszczony sposób. Przypominają ryciny pochodzące z podręczników z I połowy XX wieku, które były instrukcjami wykonywania ćwiczeń dla dzieci i młodzieży. Sceny pozbawione szczegółów namalowane są  liniami. 
[bookmark: _heading=h.4waobybvm379]Chłopiec ma krótkie, ciemne włosy, namalowane gęstymi liniami i jest ubrany w marynarkę oraz spodnie. Na nogach ma trzewiki za kostkę.  W obu scenkach chłopiec zwrócony jest w stronę lewej krawędzi obrazu, lekko ukośnie tak, że widzimy jego lewy bok. Krzesło i postać rzucają na podłogę cień.
Chłopiec pokazany jest w dwóch sytuacjach. W prawej górnej scenie klęczy na czworaka na położonym krześle. Plecy ma proste ułożone w pozycji równoległej do nóg i ramy krzesła. Krzesło leży oparte na ziemi przednimi nogami. Krzesło jest najprawdopodobniej drewniane. Jedynie siedzisko przypomina plecionkę lub jest obite tkaniną w geometryczny, dekoracyjny wzór. Kolana chłopca oparte są o tylne nogi krzesła, ręce trzymają się górnej części oparcia. Wzrok chłopca skupiony jest na trzymanym oparciu, na którym leży mały przedmiot, wielkości korka od butelki. Chłopiec balansuje na krześle.
Dolna scena przedstawia tego samego chłopca, na tym samym krześle. Znajduje się już w innej pozycji. Pochyla się wraz z krzesłem do przodu, trzymając się oparcia, w tym samym miejscu co na poprzedniej ilustracji Górna część oparcia krzesła dotyka podłogi, co sprawia, że głowa chłopca znajduje się nieco niżej niż jego biodra. Mały przedmiot leży na ziemi przed meblem, jakby w trakcie wykonywania ćwiczenia zsunął się z opadającego krzesła. Chłopiec patrzy w dół. Fragment lewego buta chłopca i przedniej lewej nogi krzesła jest niedokończony, jakby urwany. To co jest charakterystyczne w tego typu ilustracji, to to że, obydwie sceny zdają się następować po sobie, a dodanie czarnej ramki może przywodzić na myśl komiks.
  
Jak pisze Izabela Kopania:
Cykl Ćwiczenia na równowagę ujawnia niedostrzegalny na płaszczyźnie publikacji aspekt instrukcji: warunkiem opanowania przedstawionych na rysunkach umiejętności jest narzucenie rygorów ciału i zdyscyplinowanie osobowości. Tak w wypadku ćwiczeń fizycznych, jak i wymagających zręczności „zadań do wykonania”. Na pierwszy plan wysuwa się ciało, poddawane ćwiczącym je zabiegom. Niektóre z ujęć bliskie są przedstawieniom portretowym, uchwycona akcja miewa charakter realnego zdarzenia, a postaci są ważniejsze od czynności. Radziszewski odbiera ilustracjom ich pierwotny charakter, przesuwając akcent na człowieka oraz fizyczny i duchowy reżim, jakiemu często skłonny jest się podporządkować.
